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10 turer i Stange

10 turer i Stange er et turtilbud til alle som 
vil komme i bedre form, få en bedre helse og få  
gode naturopplevelser. Vi håper du tar med familie og  
venner til disse turmålene som vil bidra til at du blir  
bedre kjent i denne kommunen. Dette er et samarbeid  
mellom Stange kommune og Hamar og Hedemarken  
Turistforening, Stange krets.

Hver post består av en rød plastbøtte med en kode. Noter koden på klippe­
kortet under eller bruk UT­appen. Når du har kommet frem til posten kan 
du åpne UT­appen og trykke på  turposten du er på. På alle steder og hytter 
i appen vil det være en knapp som heter «SjekkUT». Trykk på denne for å 
registrere besøket ditt. OBS, du må være nærmere enn 75 meter for å kunne 
registrere et besøk. Vi oppfordrer barn/unge til og med 16 år å bruke papir­
brosjyra så vi er sikre på å få vite alder. 

F SAK
Stange 

#

Navn:  __________________________________________________________________________   Fødselsår:  __________________  

Adresse:  ___________________________________________________________________________________________________________

Tlf. __________________________________________     E­post:  __________________________________________________________

Kortet sendes: Stange kommune
 Postboks 214, 2336 STANGE 
 eller leveres informasjonssenteret i rådhuset innen 24. oktober.
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Postene står ute f.o.m. 29.04. t.o.m. 15.10. Høyereliggende poster kan bli satt ut senere pga. snøforhold. Følg med på hht.no

Post 7 – Josveberget
Adkomst: Fra Gata, følg fv. 24 opp Amundrudbakkene og sving av til venstre mot Åsvang. 
Etter ca. 2 km er det P­plass i vegkrysset på Åsengtajet. Fra Romedal sentrum: Følg Åsvang­
vegen til Heknebykrysset, sving til høyre mot Amundrud, kjør 2,7 km til P­plass i vegkrysset 
Åsengtajet.

Gå grusveg østover i 200 meter til der stien starter inn til høyre. Følg skiltene til Festnings­
berget. Etter 600 meter er det stikryss og to muligheter til Festningsberget. Gå rett fram og 
følg skiltene til Festningsberget og skilt med Fysak 2023. Det er kupert terreng. Utsikt og bål­
plass ved posten som heter Josveberget. Snu og gå samme vei tilbake, eller skiltet alternativ 
retur som er 2,4 km. Følg skiltene til Åsengtajet på returen. OBS: Beitedyr (sau og ku)
Distanse: 1,8 km en vei. 
Posten er tilrettelagt av Kvennstugua bygdetun og turstier.

Post 9 – Gjertrudkampen 
Adkomst: Avkjøring fra E6 ved Skaberud, 
kjør mot Brenna (ikke mot Vensvangen). 
Fra bommen, med betaling for kjøring i 
Stange Almenning, er det ca 800 meter 
til der stien starter ved Svenskkoia (ingen 
parkering her). Skiltet parkering er ca. 
130 meter videre langs veien fra der stien 
starter.

Det er jevn stigning på det meste av 
 turen, og deler av turen går i vått 
 terreng. Det er hogstflate i et stort 
område her. Etter en kort bit på sti kom­
mer du inn på traktorvei. Ved slutten av 
hogstflata fortsetter god sti rett oppover 
og inn i skog. Her må du følge med, for 
den blåmerkede stien tar av til Fysak­
posten til venstre fra den tydeligste stien, 
som fortsetter til Gjertrudvangen (en fin 
gammel setervang med utsikt mot øst). 
Pass på at du på hele turen følger de 
blå merkene og ikke de avvikende gamle 
mørkerøde hvor terrenget er enda våtere. 
Det er flott utsikt på det meste av turen 
og fint å raste på toppen (561 moh),  
der posten henger i et tre, 1,3 km fra  
der stien begynner. 
Posten er tilrettelagt av Espa turstilag.

Post 10 – Puttsæterkoia
Adkomst: Kjør fv. 24 forbi Harasjøen og 
ta av mot Lisætra og fortsett Ansteins­
bakkvegen til Optjernsberget, 2,2 km 
(husk vegavgift). Derfra kjører man  
2,3 km i  retning Fløtbakken i Stange 
 Almenning, før man tar til  venstre mot 
parkering, 300 meter. Fra Fløtbakken er 
det 1,1 km til avkjøring og parkering. 

Fra parkering er det 700 meter til 
Puttsæterkoia og så videre 300 meter til 
posten. Stien er en gammel sæterveg og 
tømmerveg. Turen har en stigning på 85 
meter og er litt bratt enkelte strekninger. 
Turen er to km tur­retur, med tavle og 
info om sætrene som lå der. Koia er åpen 
med muligheter for en rast.
Stien er tilrettelagt av RAT. 
(Romedal almenning Turstilag)

Post 8 – Kvitbergkoia
Adkomst: Kjør Harasjøvegen til 
Storhaugen, avkjøring er markert med 
skilt. Parker ved ferista slik at det 
ikke er til hinder for tømmerbil. 

Stien er 2,2 km til Kvitbergkoia 
om Grønlien. Det er 1,7 km til den 
vegløse boplassen Grønlien, hvor det 
nå er gapahuk med bålplass. Stien er 
den gamle sommervegen til Grønlien, 
og du finner informasjon langs stien. 
Det er bratt i starten, men kvilebenk 
på toppen hvor det er fint å spise nis­
tepakken. Til Kvitbergkoia og posten 
er det 500 meter fra Grønlien. Koia er 
åpen. Stien er tilrettelagt av RAT. 
(Romedal almenning Turstilag)

Kontaktpersoner:
Marianne Stallvik Kråkmo tlf. 454 52 450 marianne.stallvik.krakmo@stange.kommune.no
Trine Lauritzen tlf. 934 03 500 lauritzen735@gmail.com
Se også nettsidene: stange.kommune.no og hht.no
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Ta med deg telefonen  
din på tur, og bruk  
gjerne UT-appen.

HUSK!
Velvillige grunneiere gir 

mulighet for nærturer, og vi ber 

ALLE respektere angitt parkering. 

VIS HENSYN til dyr på beite, lukk 

grinder og følg angitt turbeskrivelse. 

Ta med egen søppel hjem. 

Bruk gjerne sykkel i stedet for 

bil til startpunktet. 

GOD TUR!
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Post 1 – Atlungstad golf 
Adkomst: Denne posten langs Ottestadstien kan du ta fra to startpunkter:  
Fra parkeringsplassen ved Hegsvolddammen eller fra parkeringsplassen til Atlungstad golf. 
For å komme til Hegsvolddammen, ta av fra riksvei 222 ved Spar Ottestad og inn på 
 Gubberudvegen/mot Ottestadhallen. Fortsett på Gubberudvegen, som går over til Vestbygd­
vegen ved veikrysset hvor man kan kjøre ned til Atlungstad golf. Etter ytterligere 650 meter  
på Vestbygdvegen er det parkering ved Hegsvolddammen, som ligger på andre siden av  
veien for Atlungstad gård. 

Fra Hegsvolddammen følges Ottestadstien rundt Hegsvold gård og langs åkerkanten. Når du 
nærmer deg toglinjen skal du følge stien ned igjen mot Atlungstad og krysse Vestbygdvegen. 
Følg stien langs åkerkanten ned mot Atlungstad golf. Posten er plassert på et tre bak den 
utplasserte benken. Turen er 1,9 km hver veg.
Fra parkeringsplassen ved Atlungstad golf må du gå tilbake mot innkjøringen og følge grus­
veien som går gjennom golfbanen, til høyre ved innkjøringen til Atlungstad. Følg veien gjen­
nom golfbanen og ta til venstre langs Ottestadstien, som går langs utkanten av golf banen. 
Følg stien langs åkerkanten og rundt golfbanen. Posten er plassert på et tre bak benken. 
Turen er 1,5 km hver veg.

Post 2 – Vaskeplassen
Adkomst: Denne posten på Ilseng­
stiene kan du ta fra to startpunkter: 
Idrettsparken eller parkeringsplas­
sen ved Horne bru. For å komme til 
Idrettsparken tar du av fra Ilseng­
vegen og kjører Linjevegen forbi 
Ilseng stasjon og Ilseng fengsel. 

Fotturen starter rett over idrettsbana. 
Følg skilting mot Farmenkoia, gå forbi 
koia til et kryss der det er skiltet mot 
Dalfarmen. 250 meter etter krysset 
kommer du til Vaskeplassen bru, og 
posten er ved en benk rett på den 
andre siden av elva. Gå samme veg 
tilbake, eller gå en sørligere rute 
mens du følger skilting til Idretts­
parken. Turen er 1,8 km hver veg.
Fra parkeringsplass ved trafostasjonen 
ved Horne bru kan du gå over brua 
og følge skilting mot Ilseng gård, 
deretter mot Idrettsparken. Du følger 
Lageråa oppover på østsiden. Etter 
to km kommer du til ei bru over elva. 
Kryss brua og følg den andre elve­
bredden 300 meter fram til posten. 
Denne turen er 2,2 km hver veg.

Post 3 – Jønsbergkoia
Adkomst: Kjør fv. 24 fra Stange 
mot Romedal/Vallset. Ta av første 
avkjøring på venstre side etter 
avkjøringa mot Starhellinga. Hold til 
høyre og følg vegen rett fram til du 
kommer til noen bunkerser hvor du 
kan parkere. 

Følg blåmerket sti sørøstover ca.  
700 meter. Posten henger på et tre 
rett etter koia. Du kan også parkere i 
Romedal sentrum. Følg gang/sykkel­
sti mot ungdomsskolen, og følg 
blåmerket sti over Bjørnmyra ca.  
2,5 km. Dette er et helt nymerket 
stinett i området Romedal – Star­
hellinga – Sørbygda, og er koblet 
sammen med både Brynsåsen og 
stinettet på vestsiden av E6 mot 
Stangehallen.

Post 4 – Rasteplass ved Rundmyra i Sørbygda
Adkomst: Ta av fra Romedalsvegen mot «Stuttedrag» like øst for E6. Følg Sørbygdavegen til 
parkering like før undergangen under E6. 

Gå under undergangen og følg skilting mot Oustadkoia. I et stikryss etter en knapp kilometer 
følger du skilting mot Romedal. Nå passerer du under E6 i en viltundergang og fortsetter 500 
meter til det er skiltet til rasteplass. Bøtta henger ved rasteplassen. Etter en hyggelig rast 
fortsetter du i retning Romedal til det første stikrysset der du tar av til venstre mot Sørbygda. 
Hele turen er på rundt 3 km.

Post 5 – Store Reesveen
Adkomst: Følg fv 200 sørover fra Stange. Kjør over tunet på Store Ree og følg  
skiltet til Balberg. Her kan du parkere. 

Følg blåmerket sti østover fra parkeringa. Posten finner du ved ruinene etter hus­
mannsplassen Store Reesveen. Her finner du også en benk og en informasjonstavle  
med plassens gripende historie. Avstanden til posten er ca. 1 km.

Post 6 – Wedels plass
Adkomst: P­plass i Gjøvika, eller 
parkering ved Raamarkskoia (500 
meter nord for Gørdammen) langs 
Ekebergvegen.

Posten har vi kalt Wedels plass, da 
den befinner seg i den gamle Wedel­
skogen. Posten er hengt opp i et tre 
ved benken, som befinner seg ved 
en vegende, og har fenomenal utsikt 
over Mjøsa. 
Du har to alternative ruter for å 
komme fram til Wedels plass. Fra 
parkeringsplassen på Gjøvika følger 
du stien sørover og bratt oppover, 
forbi Vethammarbakken. Ta til venstre 
ved neste stikryss, og du har 300 
meter med bratt bakke opp til posten. 
Denne ruta er på 2,2 km. Det andre 
alternativet starter med parkering ved 
Raamarkskoia. Følg merkinga vestover 
i 1,6 km. 

Deltakerpremie til barn og unge t.o.m. 16 år som har  
tatt minimum seks poster, er et dagsbesøk i Ankerskogen 
 svømmehall. Premien kan hentes på informasjonssenteret  
i Stange f.o.m. 9. aug. og innen 31. desember og brukes  
innen utgangen av juli 2024.

Premiene er sponset av:

Kartutsnittene er hentet  
fra Statens kartverk N50.
Se også UT.no med tekst,  
bilder og kart fra områdene.

UTTREKKSPREMIER:
5 x Stangekortet, verdi kr. 500,­
10 x skjærefjøler med teksten «10 turer i Stange»
1 x årskort i Stange og Romedal Almenning

Når sesongen er slutt trekker vi premiene blant alle deltakere.  
Disse hentes på Stange rådhus.
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