[ Frisklivssentralen

Overspisingslidelse og bulimi

Behandlingstilbud til deg som opplever @ miste kontroll over matinntaket eller
som fgler at trening og mat tar for mye plass i livet.
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> Opplever du perioder der du mister
kontroll over matinntaket ditt?

> Er mat blitt en trgst i livet?
> Blir du stresset dersom du ikke far trent?

> Tar treningen eller maten for mye plass i
livet ditt?

Hva kan du fa hjelp til?

Frisklivssentralene i Hamar og Stange kommune
starter i samarbeid med SPISFO Innlandet behandling
for overspisingslidelse og bulimi - i fgrste omgang for
kvinner. Behandlingen er gruppebasert og bestar av
fysisk aktivitet og kostholdsterapi.

Hensikten med behandlingen er a normalisere ditt
forhold til mat og trening.

Etter gjennomgatt behandling er malet at du skal
kunne identifisere og handtere triggere pa en god
mate, og ha bedre impulskontroll.
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Pos Om behandlingen

Behandlingen varer i 20 uker og bestar av
styrketrening i treningssenter og kostholdsterapi med
teori og samtale en gang i uken. I tillegg vil deltagerne
trene pa egenhand to ganger i uken, en gkt med
kondisjonstrening og en gkt med styrketrening.

QU
Pos Kursstart hgst 2025

> Kurset gar fra 06.11.25 til april 2026

> Tidspunkt er torsdager kl. 13.30-16.00

> Foregar i Ankerskogen svgmmehall

> Pris 2500kr inkludert kursavgift og 6 maneder
trening pa treningssenter



}} Kontakt

Ta kontakt dersom du er interessert, sa finner vi ut
om dette tilbudet passer for deg!

For deltakere fra Hamar:
E-post: frisklivssentralen@hamar.kommune.no

Frisklivsveileder Heidi H. Hagen telefon 456 50 749

For deltakere fra Stange:
E-post: frisklivssentralen@stange.kommune.no

Frisklivskoordinator Laila Dufseth telefon 469 28 010

Scann QR-koden for mer informasjon pa nettsiden.
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