
Familiehjelpa
Et lett tilgjengelig og samordnet tilbud til førskole-
barn og deres familier som opplever å ha behov 
for støtte og hjelp.

www.stange.no
Tlf : 62 57 35 00  E-post: post@stange.kommune.no

Adr: postboks 214, 2336 Stange



Familiehjelpa består av fagpersoner med ulik kompetanse, bl.a. 
psykologer, barnevernspedagoger, helsesøstre og psykiske helsear-
beidere/psykiatriske sykepleiere
Øvrige etter behov.

Familiehjelpa har kompetanse på å samarbeide med familier med 
flerkulturell bakgrunn og har også tilgang til tolk ved behov. 

Hvem kan kontakte Familiehjelpa:
Det er ikke nødvendig med henvisning. Barn, foreldre, familie, 
fastlege, ansatte i barnehage og andre kan ta kontakt. 

Hvorfor Familehjelpa?
Vi ønsker alle at barna våre skal ha det godt. Men av og til byr livet 
på utfordringer. Det kan være skilsmisse, flytting, arbeidsledighet, 
sykdom eller andre belastninger i en periode av livet. Noen ganger 
kommer vi opp i situasjoner som kan synes håpløse å komme seg 
ut av. Eller kanskje barnet oppfører seg på en måte som gjør at 
foreldre eller andre blir bekymret. Da kan det være godt å få hjelp. 
Hvis du trenger noen å snakke med kan kanskje Familiehjelpa 
være noe for deg?

Familiehjelpa i Stange kommune er for familier med barn i 
førskolealder. Familiehjelpa består av folk fra ulike tjenester i 
kommunen som ønsker å gi god og rett hjelp på et tidlig tidspunkt. 

I samarbeid med familiene kan Familiehjelpa bistå med å 

•	 Ta utgangspunkt i familiens opplevde behov og bidra til endring 
gjennom fokus på familiens ressurser. 

•	 Kartlegge situasjonen; hva fungerer bra og hva ønsker du/dere 
annerledes? 

•	 Støtte og styrke deg/dere i foreldrerollen. 
•	 Gi ny kunnskap til foreldre/foresatte om hva barn og foreldre 

trenger hver for seg og som familie. 
•	 Legge grunnlag for å ha det godt sammen og skape gode opp-

levelser i hverdagen.
•	 Jobbe med å få til en god overgang barnehage/skole. 
•	 Hjelpe familier til samhandling med ressursnettverk som fami-

lie, venner, barnehage, øvrig hjelpeapparat etc. 
•	 Være ”en dør inn” – koordinator overfor hjelpeapparatet 905 23 390 

08.30 -15.30
hverdager

Familiehjelpa 

treffes på telefon:


